
Y O G A
YOGA

M I T  H E R Z

EINLADUNG ZUM

GEMEINSAMEN YOGA-ÜBEN

KÖRPERÜBUNGEN

ATEMÜBUNGEN

MEDITATION

BITTE TELEFONISCH VORANMELDEN!

CHRISTINE ENDTMAYER
ZELL AM PETTENFIRST 43

4842 ZELL AM PETTENFIRST
0660/2501743

OFFICE@YOGAMITHERZ.AT
WWW.YOGAMITHERZ.AT

BITTE MITBRINGEN:  YOGAMATTE,  DECKE,  EV.  SITZKISSEN ODER ANDERE YOGA-HILFSMITTEL

O r t :
P f a r r s a a l  Z e l l  a m  P e t t e n f i r s t

j e d e n  D I E N S T A G
1 7 : 0 0  -  1 8 : 3 0  U h r
S t r e s s  R e l i e f  Y o g a  9 0  m i n
D y n a m i s c h  u n d  k r a f t v o l l
d e n  T a g  b e s c h l i e ß e n

j e d e n  D I E N S T A G
1 8 : 4 5  -  2 0 : 1 5  U h r
Y o g a  S a n f t  9 0  m i n
S a n f t e r  A u s g l e i c h  u n d
E n t s p a n n u n g  f ü r  d e n  A b e n d

Y o g a  f ü r  J u g e n d l i c h e
A u f  A n f r a g e  f ü r  G r u p p e n  v o n
5 - 1 0  J u g e n d l i c h e n  i m  A l t e r
v o n  c a .  1 3 - 1 8  J a h r e n

P R E I S E

E i n z e l s t u n d e n /
P r o b e t r a i n i n g

1 5 € / E i n h e i t

1 0 - e r  B l o c k
1 3 0  €


