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Liebe Zellerinnen und Zeller!

Die StraBensanierung in Wolfs-
doppl ist abgeschlossen und
auch die ersten Schritte des
Baubeginns des Geh- und Rad-
weges von Hinterschachen nach
Schierling wurden mit der Er-
richtung des Ruckhaltebeckens
getatigt.

Um den Zellerinnen und Zellern die Méglichkeit zu ge-
ben, sich Gber Gemeindeangelegenheiten zu informieren,
Ideen, Winsche oder auch Kritik zu &uBern wird, sofern
Anmeldungen vorliegen, eine Blrgerfragestunde vor den
Gemeinderatssitzungen eingerichtet. Es ist mir ein groBes
Anliegen auf die Anregungen der Blrgerinnen und Bur-
ger einzugehen, um gemeinsam unser Zeller Gemeinwohl
noch ein Stlick zu verbessern.

Besonders begrifBen wirde ich die Realisierung des
Nahwarmenetzwerkes, welches von einer Gruppe von
Zeller Land- und Forstwirten geplant wird. Bei diesem Pro-
jekt kdnnten alle privaten Haushalte sowie Betriebe und
offentlichen Gemeindeobjekte im Zeller Ortsgebiet ange-
schlossen werden.

Das sehr vielféltige Angebot des Kinderferienprogrammes
fand bei den Kindern einen sehr guten Anklang. Es ist sehr
erfreulich zu sehen, wenn solche Angebote gerne ange-
nommen werden.

Quelle: Andreas Mittermaier

Weiters freut es mich sehr, dass unser Zeller Freibad auch
dieses Jahr wieder sehr gut besucht wurde. Vor allem ist
es schon zu sehen, wenn sich die Kinder Uber das Frei-
bad freuen und dort Spal3 haben. Nach diesem herrlichen
Sommer wurde die Freibadsaison wieder beendet und wir
bereiten uns fur den Herbst/Winter vor.

Ich winsche allen Schulkindern einen guten Start in das
neue Schuljahr, und viel Freude und Erfolg beim Lernen.
Ebenso wiinsche ich den Kindergartenkindern eine schéne
Kindergartenzeit.

Am 09. Oktober 2022 findet die Wahl des Bundespra-
sidenten statt. Ich rufe alle Wahlberechtigten auf, ihr
Stimmrecht zu nutzen und wahlen zu gehen.

Jech wiinsche allen einen schénen Herbst und viel geduna’/zeif/

Euer Blrgermeister
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Einladung der Gesunden Gemeinde und der Gemeinde Zell am Pettenfirst zum

»TAG DER ALTEREN"
mit 30 Jahre Gesunde Gemeinde Feier
Freitag, 21. Oktober 2022, um 11:30 Uhr

Bitte um Anmeldung unter 07675 2355. Teilnahme ab 60 Jahren.
Sie werden auf ein Essen und ein Getrank eingeladen.

® | 0s geht's um 11:30 Uhr mit einem Mittagessen beim Gasthof Leitner.

® Barbara Ecker-Derflinger tiber 30 Jahre Gesunde Gemeinde.

® Impulsvortrag ,,Meine Seele starken” von Psychotherapeutin Maria Ecker-Angerer
® Waltraud Pohn Uber die Bedeutung des Lavendels.

Im Anschluss lassen wir den Tag der Alteren mit einem gemeinsamen Singen mit Eva und Xand| ausklingen.

Auf Ihr Kommen freut sich der Blrgermeister.

Gemeinde




I 1 Zum 80. Geburtst
Wir ﬂmfuﬁem’n/ um 80. Geburtstag
Herrn Josef Schmidtmayr

im Juni
Zur Geburt

Frau Anna Maria und Herrn Martin Ernst Schausberger,
Bruck, zur Geburt ihrer S6hne Karl Johann und
Franz Josef, am 15.07.2022

Frau Katrin Stefanie und Herrn Felix Zodl, Hochrain,
zur Geburt ihres Sohnes Florian, am 31.07.2022.

Frau Monika Theresa und Herrn Christian Roither, Kallets-
berg, zur Geburt ihres Sohnes Arthur, am 29.08.2022.

Zum 85. Geburtstag

Frau Theresia Haslinger
Frau Kristiane Pohn und Herrn Franz Josef Gruber, Ehwalchen, im Juni
zur Geburt ihres Sohnes Johannes, am 02.09.2022.

Zur Hochzeit

Frau Regina und Herrn Markus Felix Feichtenschlager
im Juli 2022.

Frau Tina Sieglinde und Herrn Manfred Vogl im Juli 2022.
Frau Evelyn und Herrn Johann WeiBbdck im Juli 2022.

Frau Maria Anna Gruber
im Juli

Zur goldenen Hochzeit
Frau Ernestine und Herrn Alfred Gradinger im Juli 2022.

Zum 92. Geburtstag

Herrn Johann Stiglbauer
im Juni

Zur diamantenen Hochzeit
Frau Monika und Herrn August Franz Pichler im Juni 2022.

Herrn Matthias Schmidmair
im August

Ein aufrichtiges Beileid \
Den Angehérigen von Frau Agnes Pohn, Kreuth, verstorben am 16.08.2022, im 85. Lebensjahr.

Fotoquellen: Gemeinde Zell am Pettenfirst



Aus der Gemeinderatssitzung vom 30.06.2022

Biirgerfragestunde

Der Gemeinderat hat einstimmig die Abhaltung einer
Burgerfragestunde beschlossen. Dazu werden die 6ffent-
lichen Sitzungen des Gemeinderates nach der BegriiBung
und Eréffnung zur Abhaltung der Fragestunde unterbro-
chen. In der Burgerfragestunde werden max. drei Anfragen
beantwortet. Die Anfragen konnen bis spatestens 7 Tage
vor der Gemeinderatssitzung an die Amtsleitung gerichtet
werden.

Die detaillierten Richtlinien und das Formular fir die An-
fragen finden Sie auf der Homepage der Gemeinde Zell
am Pettenfirst unter: Verwaltung & Politik — Politik - Bir-
gerfragestunde

Elternbeitragsordnung

In der Volksschule Zell am Pettenfirst wird im Rahmen der
Ganztagesschule die Betreuung der Schiler/innen an drei
Nachmittagen (Montag, Dienstag und Donnerstag) ange-
boten. Als Schulerhalter hat die Gemeinde Zell am Petten-
first fur die Verpflegung der Schilerinnen und Schdler und
fur die Beistellung, der fir den Freizeitbereich des Betreu-
ungsteils erforderlichen Betreuungspersonales zu sorgen.
Die Hohe des Elternbeitrages und der Mittagsverpflegung

wurde einstimmig ab September 2022 wie folgt festge-
setzt:

Elternbeitrag pro Monat:

FUr die Betreuung an einem Tag pro Woche €17,90
FUr die Betreuung an zwei Tagen pro Woche € 26,40
FUr die Betreuung an drei Tagen pro Woche € 33,70
Fur die Mittagsverpflegung € 5,10

Auflassung 6ffentliches Gut in Hinterschachen

Die Verordnung fir die Auflassung des 6ffentlichen Gutes
Parzelle Nr. 3397 und Nr. 595/4 KG 50330 Zell am Petten-
first in Hinterschachen wurde vom Gemeinderat einstim-
mig beschlossen.

Nahwarme

Der Gemeinderat beflirwortet grundsatzlich die Initiative
Projekt Nahwarme und fasst den Grundsatzbeschluss bei
geeigneten wirtschaftlichen Rahmenbedingungen die
Gemeindeobjekte an das Nahwarmenetz anzuschlieBen.

| auch dieses Jéhr ‘b:»a"-_“i-]den’--’?imﬂiE gemé wieder
unseren Ortsplatz mit einem schdnen
Christbaum schmiicken

ﬂDle Gemeinde Zell am Pettenfirst freut sich,

~wenn jemand einen geeigneten Baum auf

seinem Grundstick hat und diesen auch
gerne als Christbaum flr den Ortsplatz
spenden wirde.

REDAKTIONSSCHLUSS der nachsten Gemeindezeitung: 11.11.2022

E-Mail: magdalena.ennser@zell-pettenfirst.ooe.gv.at




Entwicklung eines Konzeptes der Gemeinde Zell am Pettenfirst
zur Energiewende

Der Gemeinderat von Zell am Pettenfirst hat beschlossen,
unter Einbindung der Zeller Bevélkerung bis zur ersten
Gemeinderatssitzung im Jahr 2023 ein Konzept zur Ener-
giewende zu erstellen, um damit zur Erreichung der Kli-
maziele beizutragen.

Dazu soll am Donnerstag, dem 03. November 2022
um 19:30 Uhr im Gasthaus Leitner eine Auftaktver-
anstaltung stattfinden, zu der alle Zellerinnen und Zeller
herzlich eingeladen werden.

Nach kurzen Impulsreferaten besteht die Méglichkeit, Ideen
und Vorschlage zu diskutieren, wie in der Gemeinde Zell
am Pettenfirst zur Energiewende und zur Erreichung der
Klimaziele beigetragen werden kann, z.B.:
® \Wie kann der Ausbau von erneuerbarer Energie
(z.B. durch Photovoltaik) in der Gemeinde voran-
getrieben werden?

® Wie kann der Umstieg auf Beheizung durch erneuer
bare Energie vorangetrieben werden?

® \Wie kdnnen Fahrten und Transporte, z.B. zur Arbeit,
zum Einkauf, zu Freizeitaktivitaten usw., umwelt
freundlicher durchgefihrt werden?

® Wie kann bei einem Neubau bzw. einer Gebdude-
Sanierung die Nutzung von erneuerbarer Energie flr
Strom und Warme optimiert werden (z.B. durch
Installation einer PV-Anlage, Warmepumpe usw.)?

In der Folge wird auf Grundlage der Ergebnisse der Auf-
taktveranstaltung ein Konzept entwickelt, wie die Ge-
meinde Zell am Pettenfirst zur Energiewende beitragen
kann. Dieses Konzept wird dem Gemeinderat zeitgerecht
vor der ersten Gemeinderatssitzung im Jahr 2023 vorge-
legt werden.

Helmut Fennes

Projektverantwortlicher

Nahwarmeprojekt Zell

Energieversorgungsprobleme, Preissteigerungen und der
Klimawandel machen auch vor Zell am Pettenfirst nicht
halt.

Aus diesen Griinden und auf Anregung der Gemeinde
planen wir eine Gruppe von Zeller Land- und Forstwirten
gemeinsam mit der Firma Ringhofer und Partner ein Hack-
gutheizwerk fir die Warmeversorgung von Zell. (Ortskern)

Eine solche Hackgutnahwarmeversorgung hat viele Vor-

teile:

® Ausstieg aus Gas und Ol

® Rohstoffe und Investition in der Region

® \ersorgungssicherheit

® Reduktion der Emissionen durch nur eine Feuerungs-
anlage

® hochster Komfort

® zuklnftig keine CO2 Steuer, ...

Nach einer konkreten Vorplanung, wie so etwas in Zell
entstehen konnte, wurde als nachster Schritt zuerst die
Gemeinde und Gewerbebetriebe informiert und zu ihrem
Interesse befragt.

Nach dem Grundsatzbeschluss im Gemeinderat, an einer
solchen Versorgung anzuschlieBen, konnte weitergedacht
und geplant werden.

Um eine solide wirtschaftliche Basis zu haben ist es aber
notwendig maglichst viele Gebaude anzuschlieBen, damit
in unserer Waldgemeinde eine nachhaltige klimafreundli-
che Warmeversorgung entstehen kann.
Es wurden daher weiter auch Zeller Haushalte in einer
Abendveranstaltung im Juli informiert.

In den nachsten Wochen wird der GroBteil der Haushalte
im Ort zu ihrem Interesse befragt.

An diesem Punkt ist das Projekt nun angelangt und bedarf
jetzt genauer Grundsatzentschlsse der Betreiber, Berech-
nungen, Standort, Griindung einer Gesellschaft ...

Diese Entscheidungen sollen ca. 2 Wochen nach Aussen-
dung der Gemeindezeitung fallen und dann werden alle
Interessenten bzw. alle, die sich gemeldet haben, Gber
den Stand informiert.

Also das Interesse (auBer die es schon mitgeteilt haben)
bitte bis langstens 2 Wochen nach Erhalt der Gemeinde-
nachrichten mitteilen!

Wir wirden uns Uber lhre Nachricht freuen
Mit warmendem Gruf3  Die Betreiber

Bei Fragen ist die Betreibergruppe Uber Joe Hehenfelder
0664 / 735 059 58 erreichbar.




Ein herzliches ,,Hallo” aus dem Kindergarten!

Im Kindergarten und der Krabbelstube Ungenach / Zell
am Pettenfirst ist immer viel los. In den letzten Wochen
haben wir viel erlebt.

Die Schulanfanger konnten nach zwei Jahren Pause wie-
der auf Schulanfangerausflug fahren. Unser Ziel war
Familie Schachinger in Pilsbach. Dort konnten wir mit
Edith Schachinger ,Schule am Bauernhof” erleben. Durch
das Futtern der Tiere, das Herstellen von Eis, das Stroh-
ballenspringen und das Erkunden des Bauernhofes konn-
ten die Kinder einen Einblick in das landwirtschaftliche
Leben erlangen. Diese Ausflige erlangen immer hoheren
Stellenwert, da es nur mehr wenige Kinder gibt, die von
einer Landwirtschaft kommen und viele Kinder deshalb
den Bezug zu Tieren, der Herstellung von Lebensmitteln
als auch die Wertschatzung fur diese Arbeit nicht von Zu-
hause kennen. Ganz besonders spannend, war naturlich
die Fahrt mit dem groBen 40-Sitzer-Bus. Fur viele Kinder
die erste groBe Busfahrt.

Das Highlight unseres Arbeitsjahres war der groBe Kin-
dergarten Gottesdienst zum Thema ,Arche Noah” am
26. Juni 2022 in Ungenach. Monatelang haben wir uns
auf diesen Tag vorbereitet. Die Kirchenbanke waren ge-
schmuUckt mit verschiedensten Tiermotiven, die Arche
Noah stand vor dem Altar und die Kinder trugen verschie-
denste Tierkronen. Die Padagoginnen und Helferinnen
umrahmten den Gottesdienst mit der Bibelgeschichte,

musikalischen Einheiten und vielen Liedern. Susi Grurl hat
unsere Ideen sehr gut in einem festlichen Rahmen ver-
packt. Im Frihling/ Sommer 2023 findet der Gottesdienst
in Zell am Pettenfirst fur alle Kindergartenkinder statt.

Im September werden wir in Ungenach mit 2 Kindergar-
tengruppen, einer Integrationsgruppe und einer Krabbel-
stubengruppe starten. Weiters werden am Nachmittag
Volksschulkinder bis 8 Jahre betreut.

In Zell am Pettenfirst besteht eine Integrations-Kindergar-
tengruppe im ehemaligen Raika-Gebaude und eine wei-
tere Kindergartengruppe, die in der Volksschule unter-
gebracht ist.

Ab Herbst 2022 werden insgesamt unter einer Kinder-
garten-/Krabbelstubenleitung 6 gruppenfihrende Pada-
goginnen, 2 Assistenzpadagoginnen flr Integration so-
wie 6 Helferinnen beschaftigt sein. Zusatzlich bereichert
unser Team eine Pddagogin fur Sprachférderung, welche
in allen Kindergartengruppen die Kinder sprachlich for-
dert sowie eine Springerin, welche dort einspringt, wenn
LFrau” fehlt.

Eine Raumpflegerin hilft in Ungenach mit, eine Aushilfe
fur den Fall der Félle und eine Busbegleitung in Zell am
Pettenfirst sind ebenfalls unentbehrlich. Katharina Stockin-
ger ist als Mandatsvertreterin des Kindergartens unsere
zustandige Ansprechperson.

Zusammengezahlt werden 111 Kinder taglich liebevoll
begleitet.

In beiden Einrichtungen sind insgesamt 21 Mitarbeiterin-
nen beschaftigt.

Im Namen des gesamten Kindergartenteams bedanken
wir uns bei den Gemeinden Ungenach und Zell am Pet-
tenfirst sehr herzlich fur die groBe finanzielle Unterstit-
zung.




Wir haben in den letzten Monaten unsere EDV-Aus-
stattung erweitert. Wir nltzen nun regelmaBig die zwei
neuen Laptops, das neue Tablet mit Zubehér und die
zwei neuen Bluetooth Lautsprecherboxen.

Des Weiteren konnten wir beim Kindergarten Gottes-
dienst bereits mit den zwei neuen Gitarren spielen, welche
ebenfalls von beiden Gemeinden finanziert wurden.

Fir beide Spielplatze wurden insgesamt 4 neue Holzpferde
angekauft und aufstellt, mit denen die Kinder nun um die
Wette reiten kdnnen.

In 2 Schritten zu deinen
JugendTaxi-Gutscheinen:

1.4youCard App herunterladen
¢.Zu deiner Gemeinde gehen
und JugendTaxi-Gutscheine
sichern

Die Gemeinde-/ Bauhofarbeiter stehen uns immer wieder
tatkréftig unterstltzend zur Seite. Sei es beim Sandkisten
auffillen, Hecken schneiden im Sommer sowie bei allen
Kleinigkeiten des Alltags. Beispielsweise undichte Arma-
turen, hdngende (Kasten-) Tiren, gebrochene Kindergar-
tensesseln, reparieren der Schuhputzblrste, Unterstt-
zung beim Ausmisten des Kindergartens, Tiere einfangen
oder das Schleifen unsere Scheren...es ist kaum zu fassen,
wie viele Scheren wir im Kindergarten bendétigen! Herz-
lichen Dank dafur!

Im Hintergrund sind viele helfende Hande aktiv. Wir haben
Unterstltzung beim Rasenmahen, regelmaBige Besuche
vom Elektriker, eine gute Zusammenarbeit mit der Bliche-
rei und geistige Unterstlitzung von unseren Seelsorgern.
Die Organisation mit den Busunternehmen Kofler und Ma-
rek sowie der Austausch mit den Busfahrern ist sehr gut.
Immer wieder begriBen wir auch Eltern und GroBeltern,
die uns bei verschiedensten Aktivitdten unterstitzen.

Es ist eine wahre Freude, diese Gemeinschaft zu verspU-
ren und zu erfahren, wie wichtig der Kindergarten und
die Krabbelstube der Bevdlkerung sind.

Ich freue mich schon sehr auf ein spannendes Krabbel-
stuben- und Kindergartenjahr 2022/2023.

Lisa Baldinger (Krabbelstuben- und Kindergartenleitung
Ungenach und Zell am Pettenfirst)

scher & gunstig
S|<:||11eim fahren

Mit Untsrstdtossy von Bund, Land wnd Europlisches Usion
= Bundesminicteriem .
Laredairt cehaly, Rag cnan LE 14-20
ung Tourid=us =




TERMINE VORBEHALTLICH UND UNTER EINHALTUNG DER HANDLUNGSANWEISUNGEN DER BUNDESREGIERUNG
BEZUGLICH COVID-19

Oktober

01 Sa Ehrungen durch die Gemeinde

08 Sa Jahreshauptversammlung Pensionistenverband

15 Sa Abschlusswanderung Naturfreunde

18 Di Mobile Saftpresse Maschinenring

21 Fr Tag der Alteren Gesunde Gemeinde

23 So Friedensmesse Kameradschaftsbund, Pfarre

November

05 Sa Herbstibung Freiwillige Feuerwehr

06 So Hubertusmesse Pfarre

06 So Konzertwertung Timelkam Musikkapelle

08 Di Martinsfest Zell KiGa

10 Do Martinsfest Ungenach KiGa

12 Sa Jahreshauptversammlung Landjugend
Kleintierausstellung Kleintierzuchtverein

13 So Kleintierausstellung Kleintierzuchtverein

15 Di Agrarfoliensammlung Bezirksabfallverband

19 Sa Jahreshauptversammlung Sportverein

20 So Adventmarkt Pensionistenverband

30 Mi Maschinenrechnung Ortsbauernschaft

Dezember

03 Sa Adventkonzert und Weihnachtsfeier Musikkapelle

07 Mi Weihnachtsfeier Freiwillige Feuerwehr

10 Sa Weihnachtsfeier Pensionistenverband

22 Do BuBfeier Pfarre

Hausarzte

Dr. med. Verena Backmann
Ungenach 74/1, 4841 Ungenach

07672 8013

Ordinationszeiten:

Montag 08.00 - 12.00 Uhr
17:30 = 19:30 Uhr

Dienstag 08.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch 08.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag 17.30 — 19.30 Uhr

Freitag 08.00 — 12.00 Uhr

Urlaub: 27 - 28.10.222
27 -30.12.2022

Dr. Franz Sterrer
Hauptplatz 8, 4843 Ampflwang
07675 39404

Ordinationszeiten:

www.roteskreuz.at/ooe | 0800 / 190 150

BLUTSPENDEAKTION

Montag 17:00 = 19:00 Uhr .
Dienstag 08:00 — 12:00 Uhr ZELL am Pettenfirst
Mittwoch 11:00 = 17:00 Uhr Mittwoch, 14. Dezember 2022

Donnerstag 08:00 — 12:00 Uhr

Freitag 08:00 — 12:00 Uhr 15:30 - 20:30 Uhr




Fruhjahrssaison im Nachwuchs!

Im Frihjahr 2022 agierten rund 85 Madchen und Jungs
in den Altersklassen Bambini, U7, U8, U9, U11 und U13.
Die Kinder schlugen sich durchwegs tapfer und konnten
einige Siege einfahren, wenngleich ohnehin der Spal3 im
Vordergrund steht. Bei den Heimturnieren und -spielen
fanden immer zahlreiche Zuschauer am Sportplatz ein.

Zum Ende der Saison fand am 01.07. der Nachwuchs-
abschluss statt. Die U8 spielte ein Turnier gegen Nach-
wuchsmannschaften anderer Vereine, die U7, U9 und
U11 spielten gegen ihre Eltern in Gummistiefel und die
U13 nahm es mit einer Auswahl der Kampfmannschaft auf.

Trainingszeiten:

17:30 — 19:00 Uhr (Jg. 2009 oder jlnger) -

17:30 — 18:45 Uhr (Jg. 2011 oder jlinger)

16:00 — 17:30 Uhr (Jg. 2013 oder jlnger)
)
)

Fur die Herbstsaison 2022 gibt es wieder ein Bambini-
training und beim Verband werden eine U8, U9, U10,
U12 und U14 gemeldet. Es wird also wieder reger Betrieb
auf der heimischen Sportanlage herrschen. Wir freuen
uns natdrlich jederzeit Gber neue Gesichter, egal ob bei
den Kindern oder auch im Trainerteam.

Kontaktdaten der Trainer auf:
https://vereine.oefb.at/SvGwZellAmPettenfirst/Verein/
Trainer/

Florian Mittermaier 0664 514 15 56

(43 Spieler Jg. 2008)

Jg. 2014 oder jlinger
17:00 — 18:30 Uhr (Jg. 2015 oder jlinger

Spielplan des Sportvereins Griin-Weif3 Zell am Pettenfirst

Union St. Johann a. W. : SV GW Zell am Pettenfirst
SV GW Zell am Pettenfirst : YC Neuhofen

SV Mining Mihlheim : SV GW Zell am Pettenfirst
SV GW Zell am Pettenfirst : UFC Riegerting
TSV Aurolzmunster : SV GW Zell am Pettenfirst

SV GW Zell am Pettenfirst : Union Lohnsburg

u14 Montag + Mittwoch
u12 Dienstag + Donnerstag
u1o0 Dienstag + Donnerstag
U9 Montag + Mittwoch 17:00 — 18:30 Uhr
us Montag
Bambinis Freitag 15:30 — 16:30 Uhr (4-6 Jahre)
25. September  16:00 Uhr
01. Oktober 16:00 Uhr
09. Oktober 16:00 Uhr
16. Oktober 15:30 Uhr
22. Oktober 15:30 Uhr
29. Oktober 15:30 Uhr
05. November ~ 14:00 Uhr

Union Treubach/RoBbach: SV GW Zell am Pettenfirst
Die Spiele der Reserve beginnen 2 h 15 min vorher!

Musikverein Zell am Pettenfirst

Liebe Zellerinnen und Zeller!

Vor unserer Sommerpause hatten wir noch zwei Auftritte
in Zell. Zum einen umrahmten wir den Kirtagsfrihschop-
pen des Sportvereins musikalisch, zum anderen lieBen wir
bei der Pettenfirstmesse der Naturfreunde unsere Klange
Uber Zell ertdnen.

Nachdem wir Mitte August die Probentatigkeit wieder
aufnahmen, bereiteten wir uns auf das Stadtplatzkonzert
in Vocklabruck vor, welches am 2. September stattfand.
Alle drei Veranstaltungen waren gut besucht.

Die nachsten Termine sind die Konzertwertung in Timel-
kam, welche am 6. November stattfindet, und der Regis-
terwettbewerb mit den Jungmusikern am 3. Dezember.
Dieser wird beim Leitner im Saal ausgetragen.

Wir freuen uns auf viele Besucher!

Die Musi Zell




Wenn's weh tut!

®1450 o

Ifre tebefonische
Gesundhoitzberatung

Telefonische Gesundheitsberatung
Wenn's weh tut! 1450"

Taglich, rund um die Uhr erreichbar ist die telefonische Gesundheitsberatung unter der
Nummer 1450 (ohne Vorwahl aus allen Netzen).

Wenn lhnen Ihre Gesundheit oder die Ihrer Familienangehorigen Sorgen bereitet, helfen die medizi-
nisch speziell geschulten Mitarbeiter schnell und unbiirokratisch und werden so zum personlichen
Wegweiser durch das Gesundheitssystem.

Ob bei gesundheitlichen Problemen oder pl6tzlich auftretenden Schmerzen ,,Wenns’s weh tut! 1450“
hilft dabei, gefahrliche Symptome richtig zu interpretieren und verweist die Anruferin bzw. den Anru-
fer an den jeweils besten Punkt der Gesundheitsversorgung.

Sollte es erforderlich sein, kann natirlich auch sofort der Rettungsdienst bzw. Notarzt aktiviert wer-
den.

Die kompetente telefonische Beratung ist kostenlos, Anruferinnen und Anrufer bezahlen
nur die iblichen Telefonkosten gemdB ihrem Tarif.

,Wiesenzauber
zur Sommersonnenwende”

30 Jahre Gesunde Gemeinde
Zell am Pettenfirst 1992 - 2022

Seit bereits 30 Jahren ist Zell am Pettenfirst Teil des Netz-
werks Gesunde Gemeinden in Oberosterreich. Der ersten
Arbeitskreisleiterin Gerti Weissbock folgten Christl Thal-
hammer und Barbara Ecker-Derflinger in dieser Funktion.

Der umfassende Gesundheitsgedanke der Weltgesund-
heitsorganisation pragt diese Initiative: ,Gesundheit ist
ein Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Fehlen von
Krankheit”. Deshalb wirken die Angebote der Gesunden
Gemeinde in alle Lebensbereiche hinein — in die Kichen
von Schulen, Kindergéarten, Seniorenheimen und Betriebs-
restaurants, in den Stammtisch fir pflegende Angehéri-
ge. Vieles dreht sich um Prévention — um Vermittlung von

Gesundheitswissen zu Erndhrung, Bewegung und psychi-
schem Wohlbefinden. Dazu gehért auch das Feiern von
Festen, das Pflegen von Freundschaft, Nachbarschaft und
Miteinander. Zu all diesen Themen wurden in den letzten
30 Jahren zahlreiche gutbesuchte und beliebte Veranstal-
tungen durchgefihrt.
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Im Rahmen der Gesunden Gemeinde mit der VS Zell am
Pettenfirst, mit der 1., 2., 3.und 4. Klasse, mit Krauter-
padagogin Waltraud Pohn.




Ein Dorf in Bewegung

Veranstaltungen des SV Zell am Pettenfirst und der Gesunden Gemeinde

Turnsaal Volksschule Zell am Pettenfirst

SV Zell am Pettenfirst

Bauch/Beine/Po & Skigymnastik - Damenturnen
Beginn: 03. Oktober 2022

von 19:00 bis 21:00 Uhr (jeden Montag)
Kontaktperson: Margit Tiefenthaler, 0650/9311864

RopeFlow

Beginn: 13. September bis 18. Oktober 2022
von 18:15 bis 19:00 Uhr (jeden Dienstag)
Nur bei Schlechtwetter im Turnsaal
Kontaktperson: Geri Ziegl, 0680/1281103

Faszien- und Bewegungstraining

Beginn: 12. Oktober 2022 bis 23. November 2023
von 18:00 bis 19:00 Uhr (jeden Mittwoch)

Bitte Matte mitnehmen!

Kontaktperson: Geri Ziegl, 0680/1281103

[}
Oberdsterreich

Turnen fir Herren

Beginn: 12. Oktober 2022 bis 15. Februar 2023
von 19:15 bis 21:00 Uhr (jeden Mittwoch)
Kontaktperson: Geri Ziegl, 0680/1281103

Square Dance fiir Anfanger

Beginn: 13. Oktober 2022

von 16:00 bis 18:00 Uhr (jeden Donnerstag)
Kontaktperson: Stella Felder, 0660/1582525

Riickenfitgymnastik

Beginn: 13. Oktober 2022

von 18:00 bis 19:00 Uhr (jeden Donnerstag)
Kontaktperson: Leopoldine Eckl, 0660/3469294

Square Dance

Beginn: 16. September 2022

von 14:00 bis 16:00 Uhr (jeden Freitag)
Kontaktperson: Leopoldine Eckl, 0660/3469294

RuckenFitness

Volksschule Zell am Pettenfirst

Bewegung ist alles, aber alles ist nichts ohne Bewegung

Beginn:
Jeden Donnerstag

Verbessert das ab 13.10.2022
Herz -

Kreislaufsystem

Uhrzeit: 18:00
Starkt die Muskulatur
Kosten: 30 € fUr
10 Mal RuckenFitness
lasst die Kilos purzeln
Ansprechpartnerin:
motiviert, macht SpaR
und fordert die Telefonnummer:
Gemeinschaft 0660 34692 94




Gemeinde

Schlaf gut -

Der Schlaf aus psychologischer Sicht

Gesprachsrunde

Schlaf ist ein wesentlicher Faktor, um sowohl psy-
chisch als auch physisch gesund zu bleiben. Chro-
nische Schlafstérungen und ein daraus resultieren-
des Schlafdefizit kdnnen unsere Gesundheit massiv
beeintrachtigen und Auswirkungen auf unseren All-
tag haben.

Zu folgenden Fragen wird es Informationen und Dis-
kussion geben: Welche Faktoren sind fur eine gesun-
de Schlafhygiene wichtig? Welche unterschiedliche
Schlaftypen gibt es? Es gibt viele Griinde an Schlaf-
mangel zu leiden. Vor allem das abendliche Griibeln
sorgt flr Ein- und Durchschlafprobleme. Was kann
man konkret dagegen tun?

Leitung: Mag. Irmgard Fennes, Psychotherapeutin
Zeit: Freitag, 4. November, 14:30-16:30 Uhr
Ort: Gasthof Leitner, im Stuberl

Anmeldung:
irmgard.fennes@gmx.net, Tel: 0699 1199 6530

Kurbis-Curry-Suppe

far 6 Personen

Zutaten: F

400 g Kirbisfleisch (Hokkaido) ' >,
1 Zwiebel geschnitten
1 EL Rapsoél

1| GemUsesuppe - -
4 EL Creme fraiche

Salz, Pfeffer, Kimmel, Kurkuma,
Kreuzkiimmel und Currypulver
1/8 | Apfelsaft

4 E|l Kokosmilch

2 El Butter

Zubereitung:

Zwiebel in Ol anlaufen lassen, geschnittenen Kiirbis
dazugeben, wiirzen und anbraten lassen.

Mit Kokosmilch und Apfelsaft abléschen. Gemduse-
suppe beigeben und weich kochen.

Mixen und eventuell passieren, Creme fraiche beige-
ben und aufmixen.

Abschmecken und in Tassen servieren.

Tipp:
Mit Milchschaum und etwas Currypulver dekorieren.

Eodenkonzer't mit Ben Venuto

Liegend auf dem Boden mit geschlossenen Augen horst du intensiv meine Melodien und Klédnge.
Du kommst dabei in eine angenehme Entspannung und spiirst die Schwingungen der eingesetzten
Instrumente: Handpans, Hackbrett, Kalimba, Oceandrum, Koshi, Klangschale, uvm.

Datum: 10.11.2022

Ort: Volksschule Zell im Turnsaal
Zeit: 19:30 Uhr

Eintritt: EUR 10 (Abendkassa)

Bitte Matte und Decke mitbringen fiir bequemes Liegen

Weitere Infos unter www.ben-venuto.at

Anmeldung erforderlich per Mail an bernhard.ziegl@gmx.at




DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz am:

SCHULWEG

Der Schulweg ist oft der erste Weg, den Kinder alleine im StraBenverkehr zuruicklegen. Hier lauern jedoch einige
Gefahren. Eltern sollten deshalb mit Ihren Kindern schon vor Schulbeginn den sichersten Schulweg, mogliche
Risiken und die wichtigsten Sicherheitsregeln besprechen.

Schulanfanger:

« Keine Hektik am Morgen! Sorgen Sie dafur, dass Ihr Kind recht-
zeitig aufsteht und punktlich das Haus verlasst. Planen Sie
lieber ein paar Minuten mehr ein und achten Sie auf ein ausge-
wogenes Fruhstuck

« Erkunden Sie gemeinsam mit Ihrem Kind den sichersten (nicht
immer der kurzeste) Schulweg

« Uben Sie den Weg gut ein, lassen Sie Ihr Kind selbstandig ge-
hen und beobachten Sie es

« Seien Sie selbst ein Vorbild

« Erklaren Sie lhrem Kind wichtige Verkehrsschilder

« Scharfen Sie lhrem Kind ein: Keine Abkurzungen nehmen, keine
Mitfahrgelegenheiten ohne Absprache mit den Eltern annehmen

Mama und Papa als Taxi:

« Auch bei kurzen Schulwegen gilt: Anschnallen nicht vergessen!

« Lassen Sie lhr Kind stets auf der Gehsteigseite aussteigen

« Vereinbaren Sie mit lhrem Kind einen sicheren Platz zum Abho-
len

« Nutzen Sie, wenn vorhanden, die Elternhaltestelle

« Vergewissern Sie sich von Zeit zu Zeit, dass |hr Kind den siche-
ren Schulweg benutzt

« Sollte Ihnen eine Gefahrenzone auf dem Schulweg auffallen,
scheuen Sie sich nicht die zustandigen Behorden zu informieren

Q Durch ruckstrahlende Teile auf Kleidung, Schuhen und Schulta-
schen ist lhr Kind besser sichtbar, auch helle Kleidung ist empfeh-
© Mehr informationen erhalten Sie unter: lenswert. Erinnern Sie lhr Kind immer daran, wie wichtig es ist,

. ; 1
Oberosterreichischer Zivilschutz eine Warnweste zu tragen!

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at




Trennanleitung!

( Trenna is a Hit!

IST DER ABFALL ...

kompostierbar?

Bioabfall kann dem Kreislauf der Natur als
Kompost zurlickgefiihrt werden, wie z. B.:
Gemuse- und Obstreste, Pflanzen, Laub, Gras, Teebeutel,
Kaffeesatz, verdorbene Lebensmittel, Taschentlicher

NEIN<

Verpackung, sauber?

Material mit dem Guter eingepackt waren, wie z. B.:

1) Plastikflaschen, Jogurtbecher, Plastiksackerl
2) Metalldosen fur Getranke und Nahrung, Tuben
3) Glasverpackungen: Flaschen, Marmeladeglaser
4) Papierverpackungen: Kartons, Pizzaschachteln

NEIN<
Altstoff?

wird wiederverwendet oder wiederverwertet, wie z. B.:
1) ReVital-Waren, tragbare Textilien und Schuhe
2) Altpapier, Zeitung, Kataloge

3) Hartkunststoffe, Alteisen, Kabelschrott, Baustyropor,
Speisefett und -0\, Elektrogerate, Batterien, Reifen
4) Altholz (Mébel, Turen, FuBbdden, Paletten, ...)
5) Bauschutt (Ziegel, Fliesen, Porzellan, ...)

NEIN<

Problemstoff?
Diese mussen getrennt gesammelt und der
genehmigten Behandlung zugefiihrt werden, wie z. B.:

Altdl, Sauren, Laugen, Altlacke und -farben, Eternit

NEINS

zu groB fir Restabfalltonne?
Hausabfalle, die wegen ihrer GréBe oder

Form zu groB fur den Abfallbehalter sind, wie z. B.:
Polstermdbel, Matratzen, Teppiche, Sportartikel

NEIN<
RESTABFALL JA

JA

Laden Sie das Abfall-ABC der APP LJAbfall 00« einfach bequem

Biosackerl oder
Eigenkompostierung

ASZ / jeweilige Sammelschiene

1) ASZ

2) ASZ

3) ASZ / Altglascontainer
4) ASZ / Altpapiertonne

ASZ / jeweilige Sammelschiene

D4
2) ASZ / Altpapiertonne
3) ASZ

4) ASZ (Altholz stofflich & thermisch)
5) ASZ / Baurestmassendeponie

ASZ (Sperrige Abfalle)

Restabfalltonne

App-Store (fur Apple und Android)

altlich im
auf Ihr Handy. Erhattlic /mobile.umweltprofis.at °

oder unter folgendem link: http:/

Agrarfoliensammlung

® Die Agrarfolien sollten sauber und trocken, sowie frei von jeglichen Fremdkérpern aller Art angeliefert werden.
® Die Annahme von Netzen und Schniiren erfolgt nur im Zuge der Sammlung getrennt in zugebundenen
Sacken. SackgroBe: maximal 240 Liter. Keine Big Bags! Die Entsorgung Uber den Sperrmiillcontainer im ASZ

ist nicht mehr moglich.
® Anlieferung nur wahrend der angefiihrten Sammelzeiten!

® Annahme von Rundballenwickelfolien, Fahrsilofolien, Gemusefolien, Baufolien, Abdeckfolien, Diingemittelsacken
Der Sammeltag fir Zell a. P. ist Dienstag, 15.11.2022, 8 - 10 Uhr, Gruber Bodenwerkstatt, GewerbestraBe




BITTE DIE ABFALLTONNEN AM VORTAG SICHTLICH RAUSSTELLEN —
DIE TONNEN WERDEN AB 6:00 UHR ENTLEERT!!!

Abfuhrtag Datum
FREITAG 07. Oktober 6-wochentlich
FREITAG 18. November 6-wochentlich
SAMSTAG 31. Dezember 6-wochentlich
GELBER SACK - Abfuhrtermine 2022
Abfuhrtag Datum
FREITAG 28. Oktober 6-wochentlich e,
FREITAG 09. Dezember 6-wochentlich
RESTABFALL - Abfuhrtermine 2022
Abfuhrtag Datum
DONNERSTAG 29. September 4-wochentlich
DONNERSTAG 27. Oktober 4-wochentlich
DONNERSTAG 24. November 4-wochentlich
DONNERSTAG 22. Dezember 4-wochentlich

Abfuhrtag Datum
DONNERSTAG 29. September
DONNERSTAG 13. Oktober
DONNERSTAG 27. Oktober
DONNERSTAG 10. November
DONNERSTAG 24. November
MITTWOCH 07. Dezember
DONNERSTAG 22. Dezember

2-wochentlich inkl. Reinigung
2-wochentlich inkl. Reinigung
2-wochentlich inkl. Reinigung
2-wochentlich
2-wochentlich
2-wochentlich
2-wochentlich

T Bitte die Abfalltonnen rechtzeitig mit dem Aufkleber nach vorne zur Abfuhr
bereitstellen

T In Verbindung mit Feiertagen oder aus sonstigen Griinden (LKW-Ausfall,
Krankheit,..) kann sich die Abfuhr verschieben => bitte Miilltonnen stehen
lassen!

T Im Winter bitte keinen nassen Abfall einfiillen > Abfall friert ein und es kdnnte
nur zu einer Teilentleerung der Abfalltonnen kommen

I Bitte die StraBen von herunterhiangenden Asten freihalten,
dies betrifft die Breite als auch die Hohe (LKW-H6he) der StraBe!

I Es diirfen kein Bauschutt, Steine, groBere Metallteile, o.a. Giber die
Restmiilltonne entsorgt werden. Infos Giber die Entsorgung erhalten Sie von der
Gemeinde oder dem Bezirksabfallverband.
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Die Kinder lernten beim FerienspalB der Musikkappelle viele verschiedene Instrumente kennen und konnten Diese voller

Freude und Elan ausprobieren. Quelle: Bernadette Nag|

Beim FerienspaB der Feuerwehr hatten die Kinder die Beim Filzen konnten die Kleinen ihr Talent unter Beweis
Maéglichkeit einen Tag lang in die Rolle der Feuerwehrleute stellen.

Quelle: Marianne Eichinger
ZU schlUpfen. Quelle: Andreas Mittermaier
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