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Liebe Zellerinnen und Zeller!

Zu Beginn mochte ich mich bei
allen Zellerinnen und Zellern
recht herzlich fir den Zusammen-
halt in unserer Gemeinde be-
danken. Das gegenseitige Helfen
und Wertschatzen zeigen sich
als eines der wesentlichen Merk-
male unseres gesellschaftlichen
Lebens. 2020 — ein spannendes Jahr, dass wir trotz aller
Widrigkeiten erfolgreich gemeistert haben.

Das erste Quartal 2021 ist schon wieder vorbei und vieles
ist bereits vollbracht. Der Winterdienst geht in die Som-
merpause und das Freibad startet aus der Winterpause.
Nachdem uns der Friihling schon mit einigen Sonnen-
strahlen begriBt hat, kann auch das Freibad die Badetage
kaum erwarten. Die Vorbereitungen haben bereits begon-
nen und die Er6ffnung steht schon vor der Tur.

Die Projektierung des Geh- und Radweges Hinterscha-
chen — Schierling ist in Arbeit. Es stellte sich heraus, dass
zusatzlich noch ein Entwasserungskonzept fir die An-
passung der Entwasserungsgraben und Durchlasse erfor-
derlich ist. Am Guterweg Ketzerhub wird der Wegeerhal-
tungsverband Alpenvorland InstandsetzungsmafBnahmen
durchfihren.

Im Kindergarten-Gruppenraum Zell Nr. 2 waren MaBnah-
men zur Verbesserung der Akustik erforderlich. Fir den
Gruppenraum wurden runde Elemente und fir den Bewe-
gungsraum Hexagone gewahlt, welche an der Wand und
an der Decke montiert wurden.

Quelle: Gemeinde Zell am Pettenfirst

Bei der StraBenbeleuchtung treten immer wieder Fehler
bei der Stromversorgung auf. Diese Stérungen sind wahr-
scheinlich auf die alten Stromleitungen zurlickzufihren.
Um das Problem dauerhaft zu beheben, wird eine Teilneu-
verkabelung angestrebt.

Sehr intensiv wird an dem Projekt Gemeindezentrum
gearbeitet. Die hochbautechnische Stellungnahme vom
Land OO ist bei der Gemeinde Zell am Pettenfirst einge-
langt. Darin wurde der Raumbedarf fir das Musikheim

sowie fur das Gemeindeamt mitgeteilt. Aufgrund der Un-
terlagen konnten die Schatzkosten fir das Bauvorhaben
errechnet werden. Diese belaufen sich auf ca. € 2,9 Mio.
In diesen Kosten ist der Anteil der Pfarre, die sich am Bau
beteiligt, nicht enthalten, da die Pfarre ihre Raumlichkei-
ten zur Ganze selbst finanziert.

Das Musikheim und das Gemeindeamt kann zu 74% durch
die BZ-Mittel vom Land OO finanziert werden. Ebenfalls
beteiligt sich die Musikkapelle mit einem finanziellen Bei-
trag an dem Bauvorhaben.

Als néchster Schritt ist der Start des Architekturwettbe-
werbs geplant.

Noch immer ein groBes Thema ist die richtige Mullentsor-
gung. Egal ob Sperrmdll, Restmdill, Hundekot, usw. immer
wieder werden Mull- 5

deponien  aufgefun- |
den, an Orten, wo ei-
nem nicht annahernd
nach Mull zumute ist. &
Vor einigen Wochen
wurde eine Mullabla-
ge bei der Rast in Pet-
tenfirst gefunden. Ich
bitte alle, besser auf
die Millentsorgung zu
achten! Nicht nur uns kommt die richtige Mdllentsorgung
zu Gunsten, auch die Natur wird es uns bzw. den néchs-
ten Generationen danken. Deshalb ist auch HUI statt PFUI
eine wichtige Aktion, welche auch heuer wieder stattfindet.

Fast schon ein jahrliches Ritual ist die Instandsetzung vom
Wald der Kinder — die Gemeinde freut sich Uber jede hel-
fende Hand! Schon lange ist unser familiarer Wald ein
beliebtes Reiseziel, egal ob nah oder fern! Dass dies auch
so bleibt, wird der Wald der Kinder auch heuer wieder
repariert und aufpoliert. Einen Dank mochte ich an die-
ser Stelle auch den Grundbesitzern, die dies ermoglichen,
aussprechen. Selbst die Jugend setzt sich fur die Instand-
haltung vom Wald der Kinder ein. Maria Pohn, Sophia Ho-
fauer und Aida Khanova verteilten in Zell selbstgebackene
Muffins gegen eine freiwillige Spende fir den Wald der
Kinder. Es ist schon, dass auch den Kleinen die Gemeinde
so am Herzen liegt. Auch euch 3 mdchte ich ein ganz
groBes Dankeschén daflr aussprechen!

Quelle: Gemeinde Zell am Pettenfirst

Quelle: Gemeinde Zell am Pettenfirst




Wir feiern Jubildum! Ein sehr erfreuendes Ereignis 2021
ist das Gemeindejubildaum — 650 Jahre Zell! 650 Jahre sind
eine lange Zeit - kaum vorstellbar. So eine lange Zeit zeigt

wieder neue Projekte und Arbeiten, die zu erledigen sind,
um unseren Blrgerinnen und Blrgern das Leben in Zell
lebenswert zu gestalten.

aber trotz alledem von Zusammenhalt und guter Gemein-
schaft. Dieser Zusammenhalt ist nach wie vor in unserer
Gemeinde splrbar. 1371 wurde Zell am Pettenfirst erst-
mals urkundlich erwahnt, seitdem ist viel passiert. Hauser,
StraBen, Firmen, und vieles mehr wurden gebaut, aber
auch kulturell und im Vereinsleben ist viel passiert. Einige
zogen nach Zell, die anderen verlie3en es, viele waren ihr
Leben lang hier. Seit der Griindung wurden unzahlige Pro-
jekte umgesetzt. Aber selbst nach 650 Jahren gibt es immer

Jech wiinsche allen Zellerinnen und Zellern ein schines Odl‘erfedl‘./

Euer Blrgermeister

Herzlich mochte ich mich bei den 79 Blutspenderinnen
und Blutspendern bedanken. Ich freue mich sehr dartber,
dass so viele Zellerinnen und Zeller freiwillig ihr Blut spen-
den und dadurch anderen helfen kénnen! Diese freiwil-
lige Aktion zeigt vor allem Néchstenliebe und die Liebe
zum Menschen und es ist schon zu sehen, dass so viele
Burgerinnen und Burger aus Zell dies unterstitzen!

Hurra die Jugendtaxiapp ist da!

Sicher nach Hause kommen, Geld sparen, Elterntaxi entlasten und lokale Taxiunternehmen un-
terstltzen — die neue Jugendtaxi-App macht's moglich! Mit der Umstellung von Papier- auf App-
Gutscheine haben Jugendliche ihre Gutscheine immer dabei und kénnen sie nicht mehr verlieren
oder vergessen. Was du dafr brauchst - Eine 4youCard und die freigeschaltene 4youCard-App am
Handy.

Alle Infos und Links diesbezlglich findest du auf www.jugendtaxiooe.at und www.4youcard.at.
ACHTUNG!

Die ausgestellten Papiergutscheine kénnen nicht mehr verwendet werden. Umtausch
auf online Gutscheine am Gemeindeamt Zell am Pettenfirst moglich!

Wahlergebnis Zell am Pettenfirst Gemeindefakten 2020

Landwirtschaftskammerwahl 2021 Geburten 16
Todesfélle 6

Partei Stimmen % EheschlieBungen 3
00OBB 68 71,58 % Einwohnerstand inkl. NWS 1.328
davon maénnlich 682

0,

uBY ? 047 o/" weiblich 646
FB__ 3 3,16 % davon Osterreicherlnnen 1.253
SPO 1 1,05 % andere Staatsburger 75
GRUNE 14 14,74 % Hauptwohnsitz 1.241
Nebenwohnsitz 92

Zuzug 84

Wegzug 107




Aus der Gemeinderatssitzung vom 15. Dezember 2020

Voranschlag 2021

Die Covid19-Krise wirkt sich auch im Jahr 2021 erheblich auf
den Gemeindehaushalt aus. Die massiven Einnahmenaus-
fallen bei den Ertragsanteilen (ein Minus von € 120.000,- im
Vergleich zu 2019) und Mehrausgaben bei den Pflichtausga-
ben (zb.Sozialhilfeverbandsumlage ein Plus von € 34.000,00
gegenlber 2020) lassen sich nicht zur Ganze abfedern. Aus
diesem Grund muss zum Haushaltsausgleich eine Rickla-
genentnahme in der Héhe von € 33.000,00 vorgenommen
werden.

Ergebnis der laufenden Geschaftstatigkeit:

Einzahlungen € 1.969.200,00
Auszahlungen € 2.002.200,00

Saldo -£€ 33.000,00

Aufgrund der vorausschauenden und sparsamen Haus-
haltsfihrung in den letzten Jahren kénnen die begonne-
nen und geplanten Vorhaben wie StraBensanierungspro-
gramm, Geh- und Radweg Hinterschachen, Sanierung
GUlterweg Ketzerhub und Gemeindezentrum trotzdem
fortgefiihrt werden.

Er6ffnungsbilanz

Die Eréffnungsbilanz per 01.01.2020 umfasst die erstma-
lige und vollstandige Erstellung der Vermdgensrechnung
der Gemeinde Zell am Pettenfirst. Alle vorhandenen Ver-
maogenswerte wurden einzeln erfasst und in den Anla-
genspiegel und die Vermégensrechnung aufgenommen.
Die erfassten Vermogenswerte wurden mit der vorgege-
ben Nutzungsdauer linear abgeschrieben. Die Summe der
Aktiva und Passiva (Bilanzsumme) weisen einen Anfangs-
stand per 01.01.2020 von € 11.947.173,40 aus.

Gebihren ab 1. Janner 2021

® Wassergebihrenordnung
Betrage inkl. 10 % UST

Wasserversorgungsanlage: 2021
Mindestanschlussgebhr € 2.284,70
Anschlussgeblhr pro m2 € 15,23

Wasserbezugsgebihr pro m3 € 1,95

® Kanalgebiihrenordnung
Betrdge inkl. 10 % UST

Abwasserbeseitigungsanlage: 2021
Mindestanschlussgebhr € 3.811,50
Anschlussgebihr pro m2 € 25,41

Kanalbenttzungsgeblhr pro m3 € 4,39

® Der Gebiihrenpflichtige hat fir die Beistellung
des Wasserzahlers eine monatliche Zahlergebuhr
fUr einen Wasserzahler der GroBe 1 'z Zoll

in der Hohe von € 0,75 (inkl. USt.)
far einen Warm- oder Kaltwasserzahler 3/ Zoll

in der Hohe von € 0,90 (inkl. USt.)
far einen Wasserzahler der GroBe 2 Zoll

in der Hohe von € 1,85 (inkl. USt.)
zu leisten.

Abfallgebiihren 2021

Die AbfallgebUhr fir das Jahr 2020 betragt jahrlich
je abgeflhrter Hausabfalltonne:

mit 60 Liter Inhalt € 181,00 (inkl. USt.)

mit 90 Liter Inhalt € 211,00 (inkl. USt.)

mit 120 Liter Inhalt € 242,00 (inkl. USt.)

Je abgefihrten Abfallsack

mit 90 Liter Inhalt € 7,50 (inkl. USt.)

Hebesatze 2021
Grundsteuer A (landw. Grundstticke)

500 v. H. d. Messbetrages
Grundsteuer B (bebaute Grundstticke)

500 v. H. d. Messbetrages

Hundeabgabe
pro Hund € 40,00
fur Wachhunde € 20,00

00 0 000 0000000000000 000000000000000000000

Eintrittspreise 2021 im Zeller Bad

Kinder/Jugendliche von 6 bis einschlieB1.15 Jahre,
Schiiler ab 16, Studenten, Lehrlinge,
Prasenz- u. Zivildiener, Behinderte und Senioren

Tag € 2,50
ab 17:00 € 1,50
10er Block € 18,00
Erwachsene

Tag € 4,00
ab 17:00 € 2,00
10er Block € 32,00

Familienkarte - Eltern mit eigenen Kindern
Tag € 6,00

ErméaBigung der Saisonkarten bis 31.05.2021.
Familien: € 97,20 statt €108,00
Erwachsene: € 64,80 statt € 72,00
Schuler, Senioren, etc.: € 39,40 statt € 43,80

00 0 0000000 0000000000000 00000O0OCOCGOCOOINONOINOIOONONOGNOGIOGIOS
00 0000000000000 0000000000 0000000000000 000 000

00 0000000000000 000000000000000000000000




Zum 75. Geburtstag

Herrn August Staudinger

Wir ﬂmz‘uﬁemn /

im Februar
Zur Geburt Zum 80. Geburtstag
Frau Naomi und Herrn Aurel Manuel Danciu, Pettenfirst, Frau Marianne Schuster
zur Geburt Ihrer Tochter Anca Naomi am 13.12.2020 im Februar

Frau Jasmin Kaltenbrunner und Herrn Adolf Hochwimmer,

Kreuth, zur Geburt |hrer Tochter Marie am 25.12.2020 Zum 91. Geburtstag

Frau Claudia Brandhuber und Herrn Andreas Grostlinger,
Zell am Pettenfirst,

zur Geburt Ihres Sohnes Josef am 04.01.2021 Frau Franziska Griinbacher
im Janner

Frau Hannah Maria Haslinger und Herrn Michael Schiller,
Zell am Pettenfirst,
zur Geburt Ihres Sohnes Toni am 20.01.2021

Frau Laura und Herrn Johannes Wenninger,

Zell am Pettenfirst Frau Maria Bachmair
Zur Geburt lhres Sohnes Paul am 29.01.2021 im Februar

Zur Goldenen Hochzeit

Frau Anna und Herrn August Staudinger
im Februar

Ein aufrichtiges Beileid !

Den Angehorigen von Herrn Franz Roither, Franzeneck, verstorben am 05.12.2020, im. 96 Lebensjahr. /d:

Den Angehorigen von Frau Frida Kroif3l, Zell am Pettenfirst, zuletzt wohnhaft im Seniorenheim Neukirchen
an der Vockla, verstorben am 15.12.2020, im 93. Lebensjahr.

Den Angehorigen von Frau Anna Zédl, Bruck, verstorben am 10.01.2021, im 89. Lebensjahr.
Den Angehorigen von Frau Hildegard Griinbacher, Roith, verstorben am 13.01.2021, im 92. Lebensjahr.
Den Angehorigen von Frau Angela Seiringer, Hinteredt, verstorben am 05.02.2021, im 73. Lebensjahr.

Den Angehorigen von Frau Marianne Pohn, Schablberg, zuletzt wohnhaft im St.-Klara-Heim Vocklabruck,
verstorben am 16.02.2021, im 91. Lebensjahr

REDAKTIONSSCHLUSS der nachsten Gemeindezeitung:
01.06.2021

E-Mail: hanna.schobesberger@zell-pettenfirst.ooe.gv.at

Fotoquellen: Gemeinde Zell am Pettenfirst



Wir sind dabei! ...
Ungenach und Zell sind ein Gesunder Kindergarten / PFAH:BA.R'TAS

eine Gesunde Krabbelstube

Seit diesem Herbst sind wir Teil der Gesunden Kindergarten/Gesunden Krabbelstuben H 'HDERG ARTEN
Oberosterreichs, einem Angebot des Landes Oberdsterreich. In den nachsten drei Jahren

streben wir die Auszeichnung zum Gesunden Kindergarten/zur Gesunden Krabbel-

stube an, indem wir gemeinsam mit den Netzwerkpartnern Gesunde Kiche und Gesunde Gemeinde die vorgegebenen
Qualitatskriterien nachhaltig im Alltag verankern.

Im Gesunden Kindergarten/ in der Gesunden Krabbelstube achten wir auf ...

... eine gesunde Erndhrung ...
mit dem taglichen GemUse- und Obstteller, einer gesunden Jause, Wasser als Hauptgetrédnk und einem taglichen gesun-
den Mittagessen aus einem zertifizierten Gesunde Kiiche — Betrieb.

... vielfdltige Bewegungsmaoglichkeiten ...
in Form von freien Bewegungszeiten, vielfaltigen Bewegungserfahrungen und einer gezielten Férderung sportmoto-
rischer Fahigkeiten.

... das Wohlbefinden aller Kinder ...
durch einen wertschatzenden Umgang miteinander, die Auseinandersetzung mit den eigenen Gefiihlen und Bedurfnissen
und eine Atmosphére des Vertrauens.

Weitere Informationen zum Netzwerk finden Sie auf der Homepage: https://www.gesundes-oberoesterreich.at

‘Gesimde’
Gemeinde

'G‘esunde"r*'&‘i‘

Kindergarten

Aufgrund der Pandemie verzichteten die Mitarbeiter der
Raiffeisenbank Region Vécklabruck auf ihre Weihnachts-
feier und beschlossen stattdessen flir wohltatige Zwecke
zu spenden.

Jede Bankstelle der Raiffeisenbank Region Vécklabruck eGen
tatigte Spenden im Wert von jeweils EUR 1.000,-, um
Organisationen/Vereine in dieser herausfordernden Zeit
zu unterstltzen.

Wir haben uns sehr gefreut, dass sich die Bankstelle
Ungenach fur die Unterstiitzung des Kindergartens in
Ungenach / Zell am Pettenfirst entschieden hat

Davon haben wir Fahrzeuge flr das Spielen im Bau- und
Konstruktionsbereich angeschafft und fur alle Gruppen
gemeinsam wurde ein Leut-/ Lichttisch angeschafft, der
den Kindern einen neuen Anreiz zum Spielen, Legen und
Erforschen bietet.




Musikkapelle Zell am Pettenfirst

Das neue Jahr hat fur uns Musikerinnen und Musiker musikalisch leider nicht wie gewlinscht gestartet und somit warten
wir weiter sehnslchtig auf unseren ersten Auftritt im Jahr 2021. Auch wenn es in der Offentlichkeit leider noch immer
still ist, geschieht das ein oder andere hinter den Kulissen.

Zwei unserer fleiBigen Musik-Mitglieder haben bravourés ihr musikalisches Kénnen unter Be-
weis gestellt. Die Musik Zell gratuliert Stefan Pohn am Schlagzeug zum goldenen Leistungsab-
zeichen und Birgit Rudinger auf der Klarinette zum Leistungsabzeichen in Silber sehr herzlich.
Es ist schén zu sehen, dass auch in Zeiten wie diesen, mit Ambition und Freude am individu-
ellen musikalischen Niveau gearbeitet wird. Wir sind stolz auf euch und freuen uns schon auf
das gemeinsame Musizieren.

Neben unseren fleiBigen Jungmusikerinnen und Jungmusikern durften wir uns heuer bereits
zweimal Gber Musikernachwuchs freuen. Herzliche Glickwinsche an Laura und Johannes
zur Geburt ihres Sohnes Paul und auch Hannah und Michael gratulieren wir von Herzen zur
Geburt ihres Sohnes Toni.

Fir aktuelle News Gber Auftritte, Termine und Wissenswertes rund um die Musikkapelle kdnnt
ihr uns gerne auf unserer Homepage besuchen: www.musikkapelle-zell.at oder schaut auf
unseren Social Media Plattformen Facebook (@MusikkapelleZellam Pettenfirst) und Instagram
(@mk_zell_am_pettenfirst) vorbei.

Quelle: Musikkapelle Zell am Pettenfrist

Altes Feuerwehrfahrzeug verkauft

Nach Lieferung des neuen Feuerwehrfahrzeuges wurde rung, Produktion, Lagerung und GroBhandel mit mine-
das RLF-A 2000 nach 30 Jahren im Dienst ausgeschieden ralischen und nichtmineralischen Energieprodukten tatig
und ein Kaufer gesucht. ist. Die Firma Bulmarket ist gerade dabei eine Betriebs-

feuerwehr aufzubauen.

Nach eingehender Besichtigung und der Probefahrt konn-
te der Verkauf abgeschlossen werden und unser Fahrzeug
geht um € 17.000,00 nach Bulgarien. Der erzielte Erlos
wird zur Ausfinanzierung des neuangeschafften RLF-A
2000 verwendet.

Auf die Anzeige meldeten sich zwar einige Interessenten,
aber es konnte vorerst kein Kdufer gefunden werden.
Dann trat der Landesfeuerwehrverband an uns heran und
es war angedacht, dass Fahrzeug an die Ukraine zu ver-
kaufen. Leider kam dies dann doch nicht zu Stande.

Im Februar erhielten wir Besuch von der Firma Bulmarket
mit Sitz in Ruse Bulgarien. Dabei handelt es sich um eine
der gréBten Firmen Bulgariens, welche im Bereich Liefe- Quelle: FF Zell am Pettenfrist




TERMINE VORBEHALTLICH UND UNTER EINHALTUNG DER HANDLUNGSANWEISUNGEN DER BUNDESREGIERUNG

BEZUGLICH COVID-19.

April

05 Mo Osterwanderung Atzbach-Pettenfirsthiitte Naturfreunde

10 Sa Instandsetzung Wald der Kinder Gemeinde Zell

30 Fr Maibaumsetzen

Mai

01 Sa Weinausflug , Tour de Vine"” Traditionsweinguter / Weinfreunde /

02 So Florianifeier / Fahrzeugsegnung Feuerwehr / Pfarre

08 Sa Schmolln-Wallfahrt / Muttertagsausflug Pfarre / Pensionistenverband

09 So Muttertagsnaschmarkt Pfarre

15 Sa Umrundung des Zuckerhuts in Grinau Naturfreunde

22 Sa Mariaschmollnfahrt Oldtimerfreunde

23 So Bauernolympiade Landjugend

29 Sa Radausflug ,Chiemsee Runde” Weinfreunde

30 So Erstkommunion Pfarre

Juni

05 Sa Firmung Pfarre

19 Sa Almwanderung auf die Ebenforstalm Naturfreunde

25 Sa Winzerprasentation im Mennerhaus Weinfreunde

29 Di Ausflug zum Feuerkogel Pensionistenverband

Juli

02 Fr Sternwallfahrt / Nachwuchstunier Pfarre / SV

03 Sa Hobbytunier SV

04 So Kirtag Pfarre

10 Sa Weinwanderung in Zell Weinfreunde

14 Mi 3 Tages Fahrt Steiermark Pensionistenverband

15 Do 3 Tages Fahrt Steiermark Pensionistenverband

16 Fr 3 Tages Fahrt Steiermark Pensionistenverband

18 So Bergmesse am Pettenfirst Naturfreunde / Pfarre

24 Sa Jahrestreffen ,mit 66 Jahren = 55er+1"/ JG 1955/ Naturfreunde
Almwanderung auf die Badstubnhitte Naturfreunde

25 So Pettenfirstfahrt Oldtimerfreunde

August

01 So Grillfest Kleintierziichter E7

08 So 24 Jahre Atelier Mennerhaus M. Pohn

29 So Trachtensonntag / Dorffest Tanz- & Singkreis / Pfarre / Goldhauben




September

05 So Ausflug Lammertal Pensionistenverband

12 So Bergmesse Bleckwand Pfarre

18 Sa Sturmstandl| Landjugend

24 Fr Weinausflug ,,Frankenland” Weinfreunde

25 Sa Weinausflug ,,Frankenland"/ Weinfreunde /
Bergwanderung auf die Sausteigalm Naturfreunde

26 So Weinausflug , Frankenland” / Erntedank / Weinfreunde / Pfarre /
Herbstausfahrt Oldtimerfreunde

Oktober

09 Sa Jahreshauptversammlung Pensionistenverband

10 So Sturm & Kastanien Weinfreunde

16 Sa Abschlusswanderung Naturfreunde

24 So Friedensmesse Pfarre

November

07 So Hubertusmesse Pfarre

13 Sa Kleintierausstellung (Weiklhalle) / Kleintierziichter E7 /
Weinausflug ,Martiniloben” / Jahreshauptversammlung ~ Weinfreunde / Landjugend

14 So Kleintierausstellung (Weiklhalle) Kleintierztichter E7

19 Fr Probenwochenende Musikkapelle

20 Sa Probenwochenende Musikkapelle

21 So Adventmarkt / Probenwochenende / Pensionistenverband / Musikkapelle /
Jahreshauptversammlung SV

Dezember

04 Sa Konzert in der Volksschule Musikkapelle

05 So Jahrestreffen Weinfreunde

07 Di Weihnachtsfeier FF

11 Sa Weihnachtsfeier Pensionistenverband

23 Do BuBfeier Pfarre

Anforderungean:

Monteur/in fiir
Fahrzeugeinbauten

Aulgabengebiel:

- Mortage von Fabrzeugeinbauten {Regale, Fullbaden,
Kasten, Wechselnchter..) und Standheriungen basm
Kunden vor Qut und im Betieb in Zell am Pettenfmt

Werkstatttatigheten

Wir bieten:
win eigerstindiges fafgabengebist

Wellpeitbeschifagung

- lesturgsgerechts Entlohnung

- gan junges, dynamisches Team

abgeschiossene handwerkliche Aushidung ode

fifilation
harbeiter /

agen aif Basis

Tedreit ader 38, 5h f Wioche maglich

Bawerbung bithe nach belefonischer Terminvereinbarung

bel Herrn Karl-Heinz Rohringer unter 0676 48 54 4456,

| Kan-Heine Rohemnger | Gewerbestralle 8, A-9842 Tell /Pettenfirst

oflicefrolrmger-bott.at | olfice@rmbringer-bott.al




Schlaf gut - auch zu Zeiten von Corona

Zukunftssorgen und Alltagsstress — viele aktuelle Herausforderungen kénnen den Schlaf stéren. Chro-
nisches Schlafdefizit und unruhiger Schlaf kbnnen die Gesundheit massiv beeintrachtigen. Vor allem
das abendliche Gribeln sorgt fiir Ein- und Durchschlafprobleme.

© Bringen Sie Routine in den Alltag und stehen Sie taglich

zur gewohnten Zeit auf. Efnt@h@e &

Werden Sie tagsiiber aktiv. Gehen Sie Hobbies nach, das bekan, Edﬂﬁffeﬂﬁpfe;e i
bewegen Sie sich, besprechen Sie Sorgen mit Freundinnen - he,r:te hﬁfchen_‘z e
und Freunden oder lernen Sie etwas Neues (z.B. eine neue abzusfhafte-n; h

Sprache). Aber vermeiden Sie Nickerchen am Tag, vor allen
wenn Sie Einschlafprobleme haben!

® Kommen Sie abends zur Ruhe. Lassen Sie den Tag mit
ruhigeren Tatigkeiten ausklingen. Vermeiden Sie PC, Handy
und TV eine Stunde vor dem Bettgehen.
Essen Sie abends nur leichte Mahlzeiten und nicht zu
spat. Verzichten Sie auf anregende Getranke!
Selbsthilfe bei ndchtlichem Gedankenkarussell: Es Wenn Lhre Schlafprob
kann hilfreich sein, die Gedanken vor dem Bettgehen fest-
zuhalten — legen Sie sich deshalb Stift und Block auf das
Nachtkastchen. Liegen Sie langer wach, hilft es eher aufzu-

leme mehrere Tage hin-
tereinander (ber Wo-
chen hinweg andauern

stehen und einer monotonen Tatigkeit nachzugehen, wie oder Sie von Sorgen und
z.B. Wasche zusammenlegen, als sich im Bett hin und her A'ngsten geplagt sind,
zu walzen! Der haufige Blick auf die Uhr kann auch zu un- suchen Sie darztliche
notigem Stress fuhren! Einténige Gedankenspiele wie das bzw. psychotherapeuti-
bekannte Schédfchen-Zdhlen sowie Entspannungstechni- sche Hilfe.

ken oder Meditation helfen abzuschalten.

© Vorsicht bei Selbstmedikation! Sprechen Sie sich mit
Ilhrer Arztin/lhrem Arzt ab, ob Schlafmedikamente nétig
sind! Ein Bier am Abend kann zwar helfen schneller einzu-
schlafen, beeintrachtigt jedoch lhre Schlafqualitat!

Brennesselsuppe Zubereitung: , o
Ein Drittel der Brennnesselmenge fein hacken und bei Seite

Zutaten: - stellen.

500 g junge Brennnessel- Rapsol in einem Suppentopf erhitzen, Zwiebel zugeben und

bei schwacher Hitze etwa 5 Minuten dinsten.

Kartoffelwirfel beigeben und ebenfalls etwas anlaufen lassen.
Die restlichen 2/3 Brennnesselblatter in den Topf geben und
1 Minute garen.

Dann mit Fond und Sauerrahm aufgieBen, bei schwacher Hitze
etwa 10 Min. kécheln lassen, bis die Kartoffelwdrfel gar sind.
Die Suppe fein purieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
In Suppenteller fillen und mit gehackten Brennnesselblattern
und CroGtons bestreuen.

blatter, gewaschen
1 Zwiebel fein gehackt '
1 groBe Kartoffel, geschalt

und klein gewdrfelt

1 Liter Gemusefond

Salz, Pfeffer

50 g Sauerrahm

Cro(tons zum Garnieren

1 EL Rapsol
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Darmflora stdrken fiir eine bessere Immunabwehr

Gerade in Zeiten der Corona-Krise ist es sinnvoll, durch einen gesunden Lebensstil unser Immunsys-
tem zu starken. Neben ausreichend Schlaf, Bewegung und Stressreduktion spielt eine ausgewogene
Erndhrung eine wichtige Rolle fiir eine gesunde Darmflora.

Wenn es um ein intaktes Immunsystem geht, fiihrt kein Weg am Darm und seinen Bewohnern vorbei.
Die Darmflora, auch Darm-Mikrobiom genannt, besteht aus iiber 1000 verschiedenen Bakterien-
arten und rund 100 Billionen Zellen. Im gesunden Darm stehen nitzliche und unvorteilhafte Bakterien
im Gleichgewicht und die Bakterienvielfalt ist groR. Diese Zusammensetzung kann durch die Erndh-
rung entsprechend beeinflusst werden. Nach wissenschaftlichen Untersuchungen wirkt sich eine ab-
wechslungsreiche, pflanzenbetonte, fleischarme Erndhrung schon nach wenigen Tagen ginstig auf
das Darm-Mikrobiom aus. Als Basis fiir die gesunde Lebensmittelauswahl dient die Osterreichische
Erndhrungspyramide.

Getreideprodukte und Samen (z.B. Haferflocken, Gerste, Leinsamen und Flohsamenschalen) sowie
bestimmte Obst- und Gemiisesorten (Apfel, Zitrusfriichte, Banane, Chicorée, Topinambur, Schwarz-
wurzel, Artischocken, Spargel, Zucchini, Klrbis, Lauchgemuse) sind reich an I6slichen Ballaststoffen.
Diese Lebensmittel werden auch als Prdbiotika bezeichnet, weil die enthaltenen Ballaststoffe Nah-
rung fiir die ,guten Darmbakterien” sind, welche sich dadurch vermehren kénnen.

Auf der anderen Seite gibt es Lebensmittel, die ,gute Darmbakterien” enthalten, auch Probiotika
genannt. Sie helfen — erst einmal im Darm angelangt - das Gleichgewicht an nitzlichen Bakterien dort
wiederherzustellen. Man findet sie z.B. in Sauermilchprodukten wie Acidophilusmilch, Bifidusjoghurt,
Kefir und Sauerkraut(saft).

Auch Stillen und eine natiirliche Geburt verschaffen Kindern einen Startvorteil, weil dadurch die beste
Basis fiir die Entwicklung einer gesunden Darmflora geschaffen werden kann. Hingegen Ubergewicht,
Mangelerndhrung, GbermaRiger Alkoholkonsum, psychischer Stress sowie die Einnahme von Antibio-
tika wirken sich nachteilig auf unser Mikrobiom aus.

Das ..Corona-Immunfit-Miisli" hélt die Darmflora in )

Schwung Uber 79 % der 1,

© 1 Banane zerdriicken und ein Stiick Obst der Saison z. B. Ap- f‘hﬂ’en im menaﬁ%hr
fel klein schneiden und mit etwas Zitronensaft zugeben. Dﬂf‘m Stattt

© Bifidusjoghurt oder Acidophilusmilch ungezuckert oder Kefir
beimengen.

© 4 EL Haferflocken und 1 EL geschroteten Leinsamen zuge-
ben und etwas quellen lassen.

© Einmal durchrithren und mit 1 TL Honig vollenden.
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Neudorfer

Mitarbeiterin Hildegard seit tiber
30 Jahren bei der Backerei Neudorfer

WIR HABEN
EINEN PLATZ
FUR DICH!

Ab Juli 2021 sucht die Backe-
rei Neudorfer Restaurant-
fachleute, im Ausmald von 15
- 38,5 Wochenstunden.

Wenn ihr Interesse habt oder
jemanden kennt zu dem ihr
gerne zu uns ins Café kom-
men maochtet sagt ihnen
Bescheid.

Bewerbungen ab sofort bitte
an Neudorfer Traditions-
backstuben GmbH

07675 - 23 06 oder
office@die-baeckerei.at

www.die-baeckerei.at

FEUER UND FLAMME BEIM BACKER
IN UNSERER GEMEINDE

Im Ortszentrum wird fest gebaut. Wie die meisten
sicherlich bereits mitbekommen haben, ist unser Zeller
Backergeschaft voriibergehend zum ehemaligen ,,Ochsen
Sepp” an die BundesstraRe iibersiedelt.

Denn am bekannten Standort entsteht GroR3es.
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Aurelia & Ludwig Neudorfer mit Harfnermeister Markus Stazinger beim Bau des Holzbackofens

Familie Neudorfer hat im Herbst mit
ihrem Umbau begonnen. Umgebaut
werden das Geschaft, das Café und
in der Backstube, wird bei diesem
Umbau, wieder in modernste Technik
investiert.

Wir haben bei Aurelia und Ludwig
Neudorfer nachgefragt was denn so
geplant ist.

.Geplant sind, der Umbau unseres
Geschéftes, der Neubau des Cafés
und in der Backstube kommen zwei
von Hand gesetzte Holzbackdfen

sowie moderne Garrdume fiir unsere
langzeitgefiihrten Backwaren dazu.
Wir freuen uns schon riesig, wenn
wir im Sommer unser Café mit etwa
40 Sitzplatzen eroffnen konnen. Hier
maochten wir unser Augenmerk stark
auf gutes, regionales Friihstlick legen,
wobei ein aromatischer Kaffee und ein
g'schmackiges Stiick Torte, von unse-
rem Konditormeister, am Nachmittag
auch ein Genuss wird.

Das Café soll ein zentraler Treffpunkt in
Zell fur Jung und Alt werden, wo man
sich wohlfiihlt und geniel3en kann”




Ganz besonders freuen diirfen sich
die Zeller auf das traditionell geba-
ckenes Holzofenbrot. Unser Zeller
Hafnermeister Markus Starzinger
und sein Team setzen gerade den
Holzbackofen Stein auf Steinin

der neuen Schaubackstube. Wenn
alles gut angelaufen ist, mochte

die Familie Neudorfer neben einem
regionalen Bruchbuffet auch frische
Holzofenpizzn, an bestimmten
Tagen, anbieten. Ab wann und an
welchem Wochentag das sein wird,
muss sich erst zeigen. Auch wenn
der Umbau sehr Krafte zehrend ist,
fiebern Aurelia und Ludwig Neu-
dorfer schon auf die Eroffnung hin.
.Den genauen Zeitpunkt kdnnen wir
euch leider noch nicht nennen aber
wir informieren euch sobald der
Eroffnungstag fest steht!, so die

Backersleute Aurelia und Ludwig
Neudorfer.

Familie Neudorfer beschaftigt rund
30 Mitarbeiter an ihren Standor-
ten in Zell, Schorfling, Vocklamarkt
und Wolfsegg. Zusatzlich betreibt
Aurelia Neudorfer das Neudorfers
SchmeckEck in Vocklabruck mit vier
Mitarbeiterinnen.

Bis zur feierlichen Er6ffnung, im
Sommer 2021, gibt es die preis-
gekronten Neudorfer Backwaren
im ,,Ochsen Sepp*, Richtung Ampfi-

wang:
Offnungszeiten:

Mo - Sa 5.30 - 12.00 Uhr
Mo, Mi - Fr 15.00 — 17.00 Uhr
So 7.00 — 11.00 Uhr

Feiertage geschlossen

GEWOHNTE QUALITAT IN NEUEM KLEID! Ihr miisst auch nicht auf die stien Kostlichkeiten der
2020 der mutige Schritt zu einem neuem grafischen  Backerei Neudorfer verzichten.

Auftritt. Die Homepage erstrahlt schon im neuen Neben der bekannten Donnerstag-Plunderaktion
Glanz und informiert laufend mit Einblicken in die 2+1 gratis, zaubert der Konditormeister Torten und
Backstube und das Backerwesen. Hinzu wird fleiBig andere Schleckereien fir jeden Anlass. Einfach ca.

an einem Onlineshop gearbeitet um dem Kunden 1 Woche vorher anrufen: 07675 - 23 06 und die Wiin-

Vorbestellung moglichst einfach zu machen. sche besprechen. Wir wiinschen guten Appetit.




Laufgruppe fiir den Wings for Life World Run

Liebe Zellerinnen und Zeller!

Sie laufen gerne? Oder Sie sind gerne gelaufen, aber haben
es schon lange nicht mehr versucht?

Dann ist der Wings for Life Zeller Run genau das richtige
fur Sie.

Quelle: Alexander Lughofer

HAUS
RUCK
WAILD

Im neuen Quartier 16, einem
Projekt der Franziskanerinnen
Vocklabruck, finden Frauen in
schwierigen  Lebenssituationen
Halt und Gemeinschaft. Das Haus in der Salzburger
StraBe 16 bietet sowohl Unterkunft als auch Orientierung
und Begleitung fir einen Neustart. Fir die Renovierung
des Gebaudes freuen sich die Ordensschwestern Uber
Unterstltzung in Form der ,Bausteinaktion Quartier 16",
bei der symbolisch Bausteine im Wert von € 25,- oder
€ 50,- erworben werden kénnen.

Der Tourismusverband Hausruckwald rief im Advent
zum gemeinsamen Spenden auf. Die Geschichte von
Florin, dem Pony, auf seiner Reise durch den mystischen
Hausruckwald entstand in Gemeinschaftsarbeit mit der
Community, den Einwohnerinnen und Einwohnern der
Region. Zu Weihnachten schrieb der Tourismusverband
auBerdem einen Zeichenwettbewerb fur das Pony Florin
aus. Der Beginn eines Maskottchens fir die Region Haus-
ruckwald. Jeder eingesendete Beitrag zur Geschichte und
jede Zeichnung erhéhte die Spendensumme.

Peter Denk und Alexander Lughofer veranstalten am 9. Mai,
13:00 Uhr, eine Laufgruppe fir den Wings for Life World
Run (https://www.wingsforlifeworldrun.com/en).

Beim Wings for Life World Run starten alle Teilnehmer welt-
weit zur selben Zeit. Dabei ist es unwichtig, ob man Spit-
zensportler, Hobbylaufer oder blutiger Anfanger ist. Eine
Ziellinie gibt es namlich nicht. Stattdessen startet 30 Minu-
ten nach dem Start ein virtuelles Catcher Car und Uberholt
die Laufer nach und nach.

Laufen fir den guten Zweck, denn alle Startgelder und
Spenden gehen zu 100% in die Ruckenmarksforschung
Wings for Life und helfen dabei, Querschnittslahmung zu
heilen.

Wie kann ich teilnehmen?

® \Wings for Life World Run App auf dein Smartphone
runterladen.

® Unserer Laufgruppe beitreten: ,Wings for Life Zeller Run”

® Am 9. Mai gemeinsam mit uns auf unserer
ausgewahlten Strecke in Zell am Pettenfirst laufen.

Néhere Infos bei Peter Denk (Tel. 0664/9137387) oder
Alexander Lughofer (Tel. 0699/10994975).

Tourismus Hausruckwald sammelt Spenden
fir Quartier 16 der Franziskanerinnen Vocklabruck

Hausruckwald-Geschéaftsfihrer  Elias  Gavino-Schlager
Ubergab den Spendenscheck in Héhe von € 500,- am
1. Februar an Projektleiterin Sr. Ida Vorel. ,lhr habt so eine
tolle Aktion auf die Beine gestellt, das tut gut, bei all’ den
anderen Nachrichten gerade”, freut sich Schwester Ida.
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Hausruckwald-Geschéftsfihrer Elias Gavino-Schlager Gber-
gibt die Spende an Quartier 16 — Projektleiterin Sr. Ida
Vorel (m.) und Generaloberin Sr. Angelika Garstenauer (r.)

Quelle: Tourismusverband Hausruckwald



BITTE DIE ABFALLTONNEN AM VORTAG, SICHTLICH RAUSSTELLEN -
DIE TONNEN WERDEN AB 6:00 UHR ENTLEERT!!!

Abfuhrtag Datum
FREITAG 02. April 6-wochentlich
SAMSTAG 15. Mai 6-wochentlich
FREITAG 25. Juni 6-wochentlich
GELBER SACK - Abfuhrtermine 2021
Abfuhrtag Datum
MITTWOCH 28. April 6-wochentlich
MITTWOCH 09. Juni 6-wochentlich
MITTWOCH 21. Juli 6-wochentlich
RESTABFALL - Abfuhrtermine 2021
Abfuhrtag Datum
DONNERSTAG 15. April 4-wochentlich
DIENSTAG 11. Mai 4-wochentlich
DONNERSTAG 10. Juni 4-wochentlich

DONNERSTAG 08. Juli

4-wochentlich

Abfuhrtag Datum

MITTWOCH 31. Marz 2-wochentlich

MITTWOCH 14. April 2-wochentlich inkl. Reinigung
MITTWOCH 28. April 2-wochentlich inkl. Reinigung
MITTWOCH 12. Mai 2-wochentlich inkl. Reinigung
DONNERSTAG 27. Mai 2-wochentlich inkl. Reinigung
MITTWOCH 09. Juni 2-wochentlich inkl. Reinigung
MITTWOCH 23. Juni 2-wochentlich inkl. Reinigung
MITTWOCH 07. Juli 2-wochentlich inkl. Reinigung
MITTWOCH 21. Juli 2-wochentlich inkl. Reinigung

Bitte die Abfalltonnen rechtzeitig mit dem Aufkleber nach vorne zur Abfuhr
bereitstellen
M In Verbindung mit Feiertagen oder aus sonstigen Griinden (LKW-Ausfall,
Krankheit,..) kann sich die Abfuhr verschieben > bitte Mulltonnen stehen

lassen!

Im Winter bitte keinen nassen Abfall einfullen > Abfall friert ein und es konnte
nur zu einer Teilentleerung der Abfalltonnen kommen

Bitte die StraBen von herunterhingenden Asten freihalten
dies betrifft die Breite als auch die H6he (LKW-H6he) der StraBBe!!




Der Ausdruck ,Maskierung” hat 2020/21 eine ganz andere Bedeutung gewonnen. Trotz der dauerhaften Maskierung
Uber das gesamte Jahr, sollte auch im Fasching das verkleiden und maskieren erlaubt sein. Der Bgm. Stockinger spendete
auch heuer wieder Faschingskrapfen fir die Kindergartengruppen und Volksschulklassen. Die Freude war schon von der
Ferne in den leuchtenden Augen der Kinder zu sehen.

Quelle: Gemeinde Zell am Pettenfirst
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