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Blutspendeaktion
o

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger! Avs Licbe 2um Menschen.

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fir OO l4dt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION

der Gemeinde ZELL AM PETTENFIRST am

Mittwoch, 29. Mdrz 2017 von 15:30 - 20:30 Uhr Volksschule

Informationen zur Blutspende

Blut spenden kdnnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszufiillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieBende vertrauliche
Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis oder Ihren Blutspendeausweis zur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spater zugeschickt, somit wird die
Blutspende fiir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Fliissigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengungen vermeiden.

Fur Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190
bzw. per E-Mail wmb@o.roteskreuz.at zur Verfiigung.

Weitere Blutspendetermine kdnnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter
www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende konnen wir alle
00 Krankenhiuser mit geniigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben!
=
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ACHRICHTEN,




Seniorenturnen

Datum: Jeden Mittwoch, ab 01. Marz 2017 oesond

Gemeinde

Ort: Volksschule Zell am Pettenfirst
Beginn: 16:00 Uhr — 17:00 Uhr
Kostenfrei im Rahmen der Gesunden Gemeinde

Bitte Turnbekleidung und ein Handtuch mitnehmen.

Auf zahlreiches Kommen freut sich
Waltraud Roither

Die Gesunde Gemeinde Zell am Pettenfirst

Kindergarten Ungenach/Zell am Pettenfirst

Wir bieten an:

S\AAR LHDEN E’N £ Selbstgemachtes zum Wohlfiihlen,
ZUM M zum Naschen,

: zum Dekorieren,
n = Passendes fiir die Osterzeit;
-
’ FRUH I—'NGS Es kann auch der neugestaltete Garten
BHSHR besichtigt werden!
FR von

4} 41'00 Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt!
3 i m 4;00 Auf Euer Kommen freut sich das
KiNDERGARTEN Kindergartenteam

UNGENACH

ABHOLUNG der Gelben Sacke
9er Rollen fiir das Jahr 2017

Die Gelben Sacke in 9er Rollen fir das Jahr 2017 kdonnen bei Bedarf am
Gemeindeamt wihrend der Offnungszeiten abgeholt werden.

Offnungszeiten Gemeindeamt: P i
Mo. — Fr. 08:00 — 12:00 Uhr und zusatzlich Di. 14:00 — 19:00 Uhr oen ae pe sucx

Falls Sie keine Mdoglichkeit haben, die Sacke abzuholen, setzen Sie sich bitte mit dem
Gemeindeamt in Verbindung. Tel.: 07675/2355.
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