
Seminarreihe

Erste Hilfe 
für die Seele

Schwerpunkt Erwachsene

 

©
 b

ig
na

i –
 s

to
ck

.a
do

be
.c

om

Die Seminarreihe wirdIhnen 
KOSTENLOS zur Verfügung gestellt. 

Der reguläre Preis dafür beträgt € 240,00.

Gefördert aus den Mitteln des
Oö. Gesundheitsförderungsfonds

lernen Sie, wie Sie bei psychischen Problemen Erste Hilfe leisten können.

Wenn jemand auf der Straße umfällt, ruft man die Rettung.

Doch wenn jemand neben uns weint, 
apathisch oder verzweifelt wirkt, was dann?

In wissenschaftlich fundierten Erste Hilfe für die Seele - Seminaren 

Was tun, wenn die Seele akut in Not ist? 

Weitere Informationen zu den Seminaren erhalten Sie hier: www.erstehilfefuerdieseele.at

Bitte um Anmeldung bis 15. April 2026 unter
gesgemzell@gmail.com oder 
telefonisch bei Carina Helminger, 0664/6172237. 

Infos & Anmeldung

Zu folgenden Terminen laden wir Sie ein:

16. und 23. Mai 2026, jeweils 08:00 - 16:00 Uhr inkl. Pausen
Gemeindezentrum Zell am Pettenfirst

http://www.erstehilfefuerdieseele.at/
http://www.erstehilfefuerdieseele.at/

