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E I N I_ E B E N I_A N G mit Physiotherctpe‘utin

Karin Gérlich
Praxisworkshop fiir Erwachsene

Unsere FiBe sind Meisterwerke der Natur und

tragen uns durch das Leben. Im Workshop:

 gibt es Infos Uber den Aufbau der FiiBe

» machen wir FuBibungen fir mehr
Beweglichkeit, Kraft und einen guten Stand

» bekommen wir Tipps fir den Alltag

ALLE Erwachsenen kénnen mitmachen.

Die meisten Ubungen sind auch im Sitzen
még|ic'h. Matten und Sessel stehen zur
Verfigung. Bitte bequeme Kleidung tragen
und ein Handtuch fir die Ubungen mitbringen.

Beitrag: 5 Euro pro Person

Anmeldung erforderlich - bitte bis
06.04.2025 unter gesgemzellegmail.com
oder Carina Helminger 0664 617 22 37
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BEWEGUNG FUR KORPER UND GEIST

15:00 - 17:00 UHR

9. MAI 2025

TREFFPUNKT: ORTSZENTRUM
PARKPLATZ SCHULE

Die Gesunde Gemeinde ladt Zellerinnen und
Zeller aller Altersgruppen herzlich ein,
gemeinsam mit einer Trainerin vom ASKO eine 2
km lange Strecke zu erwandern. Unterwegs
erwarten uns spannende Denkaufgaben, die den
Geist herausfordern und fir Unterhaltung
sorgen.

Warum teilnehmen?
e« Gemeinschaft erleben, neue Leute treffen,
die Gesellschaft anderer genieBen
* Geist und Kérper trainieren
* SpaB und Abwechslung

Kostenbeitrag: 5 € pro Person

Unsere vierbeinigen Freunde miissen leider zu
Hause bleiben, da sie uns zu sehr ablenken
wiirden.

Danke fiir ever Verstandnis!

(Ersatztermin bei Schlechtwetter:
Sanigtag 10. Maig@-11 Uhr)
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