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Vortrag der Gesunde Gemeinde
»Kinder stark machen, fiir ein gesundes und suchtfreies
Leben”

Wir alle wollen, dass unsere Kinder gesund und geborgen aufwachsen! :
Das ist nicht immer eine leichte Aufgabe. Unsicherheiten und Gefdhrdungen M
gibt es genug. Das Thema Sucht ist eines davon.

Was brauchen also Kinder, um ihr Leben maglichst frei von Abhangigkeit und Ersatzmitteln zu
gestalten und Freude daran zu haben?

Die Inhalte des Vortrags:
© Suchtvorbeugung in der Familie: Wie geht das?
© Welchen Einfluss haben Eltern?
o Anregungen und Tipps, was Sie fiir Ihr Kind tun kénnen

Zeit: Mittwoch, 20. Mai 2015 um 19:30 Uhr

Ort: Gasthaus Hiegelsperger, 4842 Zell am Pettenfirst 3
Referentin: Luise Zitzler, Psychotherapeutin

Kosten: keine

Dieser Vortrag ist nur fiir Erwachsene gedacht.

~ Maibaumsetzen 2015

Am Donnerstag, 30. April 2015 ab 18:30 Uhr
beim Feuerwehrdepot

Am 30. April 2015 wird vom Kameradschaftsbund
der Maibaum fiir Herrn Alois Lughofer zu Ehren
seines 60. Geburtstages aufgestellt. Gespendet
wurde der Baum von Herrn Johannes Hoftberger.

AnschlieBend wird zu einem gemiitlichen Belsammenseln im Feuerwehrhaus elngeladenI R
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—mZeIIer Bad — Saisonstart am 01. ‘Mai 2015

+++ nicht vergessen — nicht vergessen — nicht vergessen — nicht vergessen+++

Holen Sie sich noch bis 30. April 2015 eine ermiRigte Badesaisonkarte,
denn am 01. Mai 2015 startet wieder die Badesaison in Zell am
Pettenfirst.

ErmaRigung:
Familien: €81,00 statt €90,00
Erwachsene: €53,10 statt € 59,00

Schiiler, Senioren, etc.: €31,50 statt € 35,00

Die Badegebihren bleiben wie im Vorjahr unverandert.

Die Miitter werden am Muttertag im Freibad auf ein Getrédnk eingeladen!
Wir freuen uns auf Ihren zahlreichen Besuch!

Vorankiindigung - BLUTSPENDEAKTION

UST!RREICHISiS ROTES KREUZ der Gemeinde ZELL am Pettenfi rSt usmmncmsx ROTES KREUZ
Avs Licke 20um Mensden Avs Lice 2um Menschen
Donnerstag, 06. August 2015 von 15:30 - 20:30 Uhr Volksschule

Informationen zur Blutspende

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8
Wochen. Der vor der Blutspende auszufiillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieBende
vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte,
als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis
oder lhren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. nach 5
Wochen per Post, somit wird die Blutspende fiir Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Fliissigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kérperliche Anstrengungen
vermeiden.

Sie dirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

Fiir ~ Fragen steht lhnen die Blutzentrale Linz unter der  kostenlosen
Blutspende-Hotline: 0800 / 190 190 bzw. per E-Mail wmb@o.roteskreuz.at zur Verfligung.
Weitere Blutspendetermine kénnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter
www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit lhrer Blutspende konnen wir alle
00 Krankenhiuser mit geniigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben!
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