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» Tagy dev Altenen”

Samastag, 21. Qkteben 2023
ww 11:00 W

Gasthel Ceitnern

Teilnahme: ab 60 Jahren
Bitte um Anmeldung unter 07675 2355

Sie werden auf ein Essen und ein Getrdnk eingeladen.

Los geht’s um 11:00 Uhr mit einem Mitmach Workshop zum Thema
Schmerzpravention mit Physiotherapeut Karl Doppler.

AnschliefSend gibt es um ca. 12:00 Uhr Mittagessen.

Im Anschluss lassen wir den Tag der Alteren mit gemeinsamem Singen mit Eva
und Xandl ausklingen.

Auf Thr Kommen freut sich
Der Burgermeister
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